
 

EN BREF, utiliser des sacs réutilisables permet de : 

  Diminuer de 2 kg par personne et par an le poids de sa poubelle1.  Si chacun l’adopte, l’impact 
de ce geste peut-être considérable.  

 

  Économiser des ressources naturelles. 
 Diminuer les déchets produits, collectés et traités. 
 Prévenir l’étouffement des animaux marins. 

 
  Réduire votre facture déchets si assujettis à une tarification incitative. 

 

 

 

                GESTE n° 8 « Utiliser des sacs réutilisables » 

 

Mise en œuvre du geste 

Il est possible d’agir à deux niveaux :  
 utilisez des sacs et cabas réutilisables lorsque vous faites vos courses, 
 refusez les sacs de caisse lorsque des commerçants vous les proposent. 

 
 

Facteur de succès 

 Ce geste est très facile à mettre en œuvre, mais il nécessite néanmoins de s’organiser 
pour être en capacité de refuser les sacs de caisse (pour cela, il est nécessaire de 
toujours avoir un sac réutilisable sur soi !). 

 Le geste présente un intérêt environnemental si les sacs réutilisables sont utilisés au 
moins 8 fois. 
 
 

Trucs et astuces 

Vous pouvez notamment : 
 laisser vos cabas réutilisables dans le coffre de votre voiture, cela limitera les oublis. 

Ayez aussi un mini-sac dans votre sac à main / dans votre sacoche / dans votre poche 
pour les courses impromptues, 

 refuser un sac lorsque vous n’avez qu’un ou deux articles. 
 
 
 
Pour en savoir plus : http://www.reduisonsnosdechets.fr 
 

                                          
1 http://www.reduisonsnosdechets.fr  
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