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CONTEXTE

Description du contexte de I'action:

La Communauté dAgglomération Seine-Eure regroupe 37 communes et 69 684 habitants, elle a
notamment pour compétence la collecte et le traitement des déchets ménagers.

L'agglo Seine-Eure s’est engagée dans un Programme Local de Réduction des déchets et a pour
objectif de diminuer sa production de déchets de 7 % entre 2012 et 2017, soit 25 kg par habitant sur 5
ans.

L'opération « foyers témoins pour la réduction des déchets » est une des 18 actions de ce programme.

Cette opération consiste a mesurer les effets de différents gestes de réduction sur le poids de la
poubelle.L'objectif étant de s'appuyer sur le témoignage des foyers pour démontrer les bénéfices de la
réduction des déchets et la facilité de mise en oeuvre des gestes de réduction, ainsi I'Agglo pourra
convaincre plus facilement I'ensemble des foyers de son territoire d'adopter les mémes gestes.

Commentaires sur la partie Contexte :

serait t il possible de modifier le nom de I'agglo et I'adresse? Indiquer: Communauté d'Agglomération
Seine-Eure, 1 Place Thorel, CS 10514, 27405 LOUVIERS Cédex Merci

OBJECTIFS ET RESULTATS

Objectifs généraux:

Les objectifs d’'une opération « Foyers témoins » sont :
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- de sensibiliser les foyers a la réduction des déchets (déchets résiduels + tri) en poids et en nocivité,
- de valoriser les témoignages de foyers volontaires qui ont appliqué des gestes de réduction,
- de fournir des résultats chiffrés sur les impacts de ces gestes sur les déchets.

- de communiquer sur les résultats obtenus par les témoins, afin de démontrer par I'exemple, qu'il est
possible de réduire ses déchets.

Résultats quantitatifs:

Les foyers ont réduit en moyenne le poids de leur poubelle résiduelle et de tri de 45%, soit en
moyenne, extrapolée sur une année, une réduction de - 138 kg par personne.

Le poids de la poubelle résiduelle seule, a été diminué en moyenne de 50%.
Résultats qualitatifs :
26 foyers ont participé a l'opération:

e dont 4 élus et 3 anciens élus
dont la moitié avaient des enfants au foyer

dont 4 foyers étaient composés de 1 a 2 retraités

dont les autres foyers étaient principalement « actifs », ou au foyer, ou a la recherche d’'un
emploi

dont les ages allaient de 27 ans a 65 ans (les enfants ne sont pas inclus dans ces ages)

dont 23 foyers habitaient en maison et 3 en appartement.
On remarque que la typologie des foyers est assez diversifiée, mis a part les foyers habitants en
appartement, qui sont un peu sous représentés, c’'est aussi une des cibles les plus difficiles a toucher.
¢ les foyers pratiquaient en moyenne 5 gestes de réduction avant I'opération
e pendant I'opération, les foyers ont appliqué en moyenne 3 gestes en plus du geste commun a
tous "limiter le gaspillage alimentaire"
Les gestes les plus plébiscités sont:
¢ le compostage avec 54% des foyers, si on ajoute les 23% de lombricompostage on atteint %

des foyers qui ont choisi de composter
e le STOP PUB avec 46% des foyers

e limiter ses emballages avec 38% des foyers, parmi ces foyers, trois le pratiquaient déja et ont
choisi de le perfectionner.

3 foyers se sont lancés dans I'expérimentation des couches lavables. Une association spécialisée a
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accompagné les familles et I'agglo a fourni gratuitement un kit de couches.

Retombées médiatiques:

s 2 reportages TV
e 7 articles dans des journaux communaux

¢ 8 articles dans les journaux

MISE EN OEUVRE

Planning:
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e 1 an de préparation de I'opération (sur environ 1/3 du temps): réflexion et choix des gestes,

établissement du planning, de l'organisation, rédaction des documents (guide, tableau de suivi,
guestionnaire, etc.), achat des outils, organisation et préparation des événenements, des
ateliers, des visites etc.

Campagne de communication pour recruter les foyers témoins

Réunion d'information a J -14 avant démarrage de la phase d'observation

Atelier pour apprendre a utiliser le peson et le tableau de suivi & J-7

Evenement de lancement la veille & J-1: quizz, spectacle, remise du Kkit, collation
écoresponsable

J: Démarrage de la période d'observation pendant 4 semaines du 17 septembre 2014 au 14
octobre 2014 :

Chaque foyer témoin devait réaliser un état initial de sa production de déchets en pesant ses
ordures ménageéres, ses emballages, son verre et son papier.

Visite d'un centre d'enfouissement pendant la phase d'observation

Evénement "choix des gestes" a J-1 des deux mois "avec gestes": stand de présentation pour
chacun des gestes, stand sur le tri avec jeu, bar a eau, remise d’un guide des 11 gestes de
réduction, remise d’outils en fonction du geste choisi : lombricomposteur, composteur, bon pour
poules, carafe d’eau, sac de courses de poche, gourde, carnet de courses, collation
écoresponsable

Période avec gestes du 15 octobre au 9 décembre: Le 2éme et 3éme mois, les gestes de
réduction étaient appliqués au quotidien par les foyers et tous les déchets jetés ont continué
d'étre pesés.

Atelier compostage, lombricompostage

Atelier "cuisinons les restes", "fabriquons nos produits ménagers écologiques”

Visite de l'incinérateur et du centre de tri

Evenement de cloture: présentation des résultats, « nomination » des lauréats, remise des



diplébmes et des cadeaux (livre de Béa Johnson « zéro-déchet », livre « ils sont extra tes
restes ! »...) séance photos des foyers avec un peson et un petit sac poubelle, buffet
écoresponsable.

Année principale de réalisation:

2013

Moyens humains :

1 technicienne tri et réduction des déchets

1 animatrice pour les ateliers

3 animatrices pour I'événement "choix des gestes"

Moyens financiers :

Le budget dépensé pour cette opération est de 11 900€ TTC

Les principaux postes ont été :

La communication : création d’outils, impression, diffusion de la communication : 3700€

L'achat de couches lavables et 'accompagnement par une association spécialisée : 3000€

Le spectacle offert lors de I'événement de démarrage de I'opération :1500€

L'achat des composteurs et lombricomposteurs :1400€

L'achat de pesons digitaux : 590€

Le reste des dépenses concerne les livres offerts aux « lauréats », les frais de bouche, le cout d’'un
atelier compostage prodigué par une association, le cout de location d’un film, le kit personnalisé en
fonction des gestes choisis : sac de courses fins et pliables, gourdes, carafe d’eau, poules, stop pub.
Partenaires moblisés :

- L'Agence Locale de I'Energie et du Climat ALEC a aidé a la programmation de |'opération et a la
rédaction du "guide des foyers témoins", ils ont également permis de recruter des foyers parmi le défi
énergie.

- L'asociation Saveurs et Savoirs pour les ateliers compostage

- L'associations Parents Simplement pour I'accompagnement aux couches lavables.

- Le centre social Pastel pour le recrutement de foyers en immeuble.

Commentaires sur la partie Mise en oeuvre:

J'ai mis les moyens techniques et financiers dans le méme paragraphe "moyens financiers", pouvez
vous supprimer la "case" "moyens techniques"?
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VALORISATION

Facteurs de réussite :

Cette opération est facilement adaptable a d'autres territoires, il faut cependant prévoir beaucoup de
temps a sa préparation et pendant |'opération.

Difficultés rencontrées :

Cette opération s'est adressée notamment aux élus et a permis d'avoir 7 "élus témoins". La liste des
gestes ADEME, habituellement utilisée dans ce type d'opération, a été complétée par "limiter le
gaspillage alimentaire" "adopter des poules" "lombricomposter” et dans le geste "éviter les produits a
usage unique" il y avait la possibilité de tester des couches lavables. 3 foyers ont testé et ont été
accompagnés tout le long de I'opération par une association spécialisée.

Recommandations éventuelles:

Pour le recrutement, passez par votre point info énergie ou ALEC, afin qu'il diffuse l'information aux
foyers qui ont participé au "défi foyer a énergie positive". Grace a eux, nous avons récupéré 7 foyers.

Pour le lombricomposatge, il aurait fallu donner les lombricomposteurs plus tét, car les vers ne

mangent que leur litiere pendant les 15 premiers jours, puis mangent trés peu de restes alimentaires
avant d'atteindre leur "vitesse de croisiére", en terme d'ingestion de déchets.
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Type de programme :
Programme Local de Prévention

DECOUVRIR L'ACTEUR SUR SINOE ®

Découvrir

ADEME Derniére actualisation de la fiche : octobre 2019

. Fiche action réalisée sur le site : www.optigede.ademe.fr
Les actions de cette fiche ont été établies sous la responsabilité de son auteur.

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE
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