
CENTRE DE RESSOURCES ECONOMIE
CIRCULAIRE ET DECHETS

Sensibilisation à la réduction des déchets "Je change, ça change
tout"

Rennes Métropole

CONTEXTE

"Je change, ça change tout" est une campagne de mobilisation menée par Rennes Métropole pour sensibiliser et
inciter les habitants, les acteurs socio-économiques et les élus du territoire à s’engager concrètement en faveur
de la prévention des déchets et des économies d'énergies. L'objectif de cette campagne est de fédérer en un
mouvement collectif des initiatives individuelles dispersées.

Dans le cadre de l’événement métropolitain « Vivacités » qui a eu lieu à Rennes du 30 septembre au 7 octobre
2012, un espace animé « Je change, ça change tout » s’est tenu sur l’Esplanade Charles De Gaulle.

Cet espace recréait un univers domestique contenant des espaces de rencontre, d’échange et de circulation. Son
objectif était de :

faire découvrir au grand-public les solutions existantes dans leur quotidien pour adopter un comportement
sobre en énergie et limiter leur production de déchets.
faire connaître les acteurs locaux, développer une dynamique de territoire et faciliter l’expérimentation.
inciter à participer à la campagne de mobilisation « Je change, ça change tout ! » en s'engageant
concrètement.
faire le lien entre les actions et pratiques individuelles et leurs impacts collectifs à l’échelle du territoire.
créer une vision positive pour le territoire de l’agglomération rennaise dans une perspective de moindre
consommation énergétique et de prévention des déchets.

Des ateliers ayant pour thématique générale « la prévention des déchets » ont été mis en place au sein de cet
espace animé et ont permis d’apporter des réponses claires et précises aux participants.

Cet événement a été pour nous l’occasion de mettre en avant les différentes compétences de nos partenaires,
l’idée étant que chacun puisse y présenter son activité.

 

Les différents thèmes des ateliers :

- le compostage domestique : apprendre ce qu’est le compostage, les différentes types de composteurs, les
règles, les bons gestes, l’utilisation du compost …

- la gestion des déchets verts de jardin, jardiner au naturel : comment utiliser ses déchets verts pour limiter sa
consommation d’énergie, d’eau, de ressources naturelles …

- le gaspillage alimentaire : achats malins, gestion de son frigo, cuisiner les restes …

- le réemploi et la réparation : restauration / customisation de vieux meubles, couture, …

- l’eau du robinet : bar à eaux
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- la réduction des déchets toxiques : fabrication de sa lessive, fabrication de ses produits d’entretiens

- le stand photo « Je change, ça change tout ! » : réalisation de nouvelles photos pour les posters.

OBJECTIFS ET RESULTATS
Objectifs généraux
Faire connaître le PLP et la campagne « je change, ça change tout »

Sensibiliser le grand public aux gestes de réduction des déchets

Résultats quantitatifs
Estimation de 80 à 100 personnes par atelier

2 classes de 30 enfants (CP et CM)

Résultats qualitatifs
Interview pour un article dans le magazine Néoplanète

Le samedi un guide composteur est resté jusqu’à la fermeture au vu de l’intérêt du public

MISE EN OEUVRE

Planning
Du dimanche 30 septembre au dimanche 7 octobre : exposition « Changeons nos habitudes »

Dimanche 30 septembre : 15h - 19h atelier de relooking de meubles – par Soizic Veillard

Lundi 1er octobre : 15h - 17h atelier de Couture – par Naima Bihan

Mardi 2 octobre : 17h - 19h je fabrique mes produits d’entretien – par l’association Clé de Fa

Mercredi 3 octobre : 12h - 14h je cuisine pour ne pas jeter / 14h - 18h atelier « le choix du consom’acteur » - par
Aux Goûts du Jour / 14h - 18h présentation du livre « hum ! extra tes restes » par le GRPAS

Jeudi 4 octobre : 16h30 - 18h30 présentation de la Carte (ou)Verte – par la MCE

Samedi 6 octobre : 9h - 13h atelier « compostage et paillage » - par les guides composteurs / 9h - 19h stand
photos

Dimanche 7 octobre : 14h30 - 16h30 atelier « bar à eau » - par la CLCV

Moyens humains
La chargée de communication

Les deux techniciens prévention pour organiser les interventions sur la semaine

Moyens financiers
50 000€ pour la scénographie (50% financé par le service Valorisation des Déchets Ménagers, 50% par le service
Énergie Environnement)

2 740€ pour les animations

Moyens techniques
Un espace d’animation de 150 m2 partagé avec les animations liées au plan Climat Territorial

Partenaires mobilisés
S’Vision Boisée, Soizic Veillard

Atelier Bihan Couture, Naima Bihan

Clé de Fa

Aux Goûts du Jour

Groupement Rennais Pédagogie Action Sociale
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Maison de la Consommation et de l’Environnement

Les guides composteurs

Consommation Logement et Cadre de Vie

Collectif Il pleut encore

VALORISATION DE CETTE EXPERIENCE
Facteurs de réussites
Cet évènement peut avoir les mêmes retombées avec une scénographie « plus sommaire » et moins coûteuse, le
tout étant d’essayer de reproduire l’univers de la maison et de faire des animations dans ce cadre.

Difficultés rencontrées
La scénographie associée avec les ateliers a permis d’interpeler le grand public dans ses gestes au quotidien. En
effet, l’espace animé recréait un univers domestique avec ses différentes fonctions. En déambulant dans cet
univers et en interagissant avec les éléments qui le composaient, les visiteurs ont pu découvrir les pratiques
durables d’une famille en matière d'économie d’énergie et de prévention des déchets.

Recommandations éventuelles
Bien communiquer sur les horaires des ateliers

Mots clés

PREVENTION DES DECHETS | MENAGE | EDUCATION ENVIRONNEMENTALE

Dernière actualisation Contact ADEME
Mai 2013 Véronique MARIE
Fiche réalisée sur le site optigede.ademe.fr veronique.marie@ademe.fr
sous la responsabilité de son auteur Direction régionale Bretagne
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