CENTRE DE RESSOURCES ECONOMIE
CIRCULAIRE ET DECHETS

E N ADEME ﬂ
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté AGENCE DE LA
Py TRANSITION
Egalité ECOLOGIQUE
Fraternite

OPTIGEDE

Utilisation généralisée de couches lavables en creches
municipales

Creche municipale Artois
2, rue d’Artois
25000 Besancon

Voir le site internet
Stéphane Crovella

Aut :
uteur tephane.crovell ncon.fr
Consulter la fiche sur OPTIGEDE
CONTEXTE

La ville de Besancon gere une quinzaine de créches collectives. Dés 2008, son service Petite Enfance engage,
avec ASCOMADE (Association des collectivités comtoises pour la maitrise des déchets et de I'environnement),
une réflexion sur I'opportunité de remplacer les couches jetables par des couches biodégradables.

Cette réflexion se concrétisera quelques années plus tard dans le plan d’action de I’Agenda 21 qui integre une
fiche-action sur I'expérimentation des couches lavables a la creche municipale lle-de-France. En 2010, la creche
accueille chaque jour 25 enfants et, au moment du projet pilote, elle est installée provisoirement sur deux sites
(Battant et Montrapon) dans I'attente de la livraison, fin 2012, d’un nouvel établissement (« Artois »).

Pour mener a bien ce projet, la ville est accompagnée par I'ASCOMADE qui va apporter son soutien
méthodologique tout au long du projet.

OBJECTIFS ET RESULTATS
Objectifs généraux

L’expérimentation de couches lavables s’inscrit dans une optique de réduction des déchets et de protection de
I'environnement. Elle vise clairement a vérifier la viabilité d’'un systeme de couches lavables en creches. Si le
bilan s’'avere positif, la démarche pourrait servir d’exemple a I'utilisation de couches lavables aupres de
I’'ensemble des structures petite enfance de la ville, voir a celles du département du Doubs.

Résultats quantitatifs

L'étude de caractérisation réalisée par Grand Besancon sur 2 creches ne préparant pas les repas, pendant 10
jours a montré qu’un enfant en creche générait :

e 600 g de déchets / j dont 70% de couches lavables
¢ 95 kg de couches jetables / année de creche (225 j)

,,,,,

Prévisions pour la nouvelle créeche (Artois - 42 pl.) : 4 T de déchets évitées / an.
L'entretien des CL sur Artois fournira le support de I'activité économique pour 1,5 ETP.

Les simulations budgétaires appliquées a la future creche montrent qu'il n'y aura pratiquement pas de surco(t lié
aux couches lavables.
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Résultats qualitatifs

Acceptation des couches lavables par :

e Les enfants (pas de géne dans la motricité) ;

e Les personnels (surplus de temps de travail intégré, pas de change supplémentaire, en accord avec le
respect du développement de I'enfant, pas plus d'érythemes, pas plus de fuites).

e Les parents (aucune opposition car change durant le temps de créche uniquement).

e Les gestionnaires (pas de surcodt, validation du passage en routine et aménagement de la future créche
inspiré par les conclusions du test) ;

¢ La blanchisserie (protocole de lavage compatible avec les contraintes industrielles).

e La PMI (respect de la séparation des flux propres / sales, protocole de lavage validé par le CHU de
Besancon).

MISE EN OEUVRE

Planning

Mars 2010

Premiere réunion du comité de pilotage intégrant une multitude d’acteurs locaux (voir partenaires mobilisés).
Ph 'expérimentation

Phase 1 (6 semaines)

Phase de référence qui consiste a :

e Etablir les références en systemes « jetables » c’est-a-dire, quantifier les quantités de déchets générées
par les couches jetables et mesurer le temps de change ;

e Tester les modeles de couches lavables sur 12 enfants (6 petits et 6 grands) a I'aide d’une grille de suivi ;
e Trouver un protocole de lavage qui garantit la sécurité sanitaire.

BILAN : Au terme de la premiere phase, aucun modele de change ne parvient a s'imposer. Les 2 sites expriment le
souhait de tester plusieurs modeles et de définir des criteres d’évaluation.

Phase 2 (15 jours)

Le test est étendu a tous les petits et a tous les grands. Les modalités du test sont inspirées de la creche Galipette
de Carhaix (29) qui utilise un modeéle de couche depuis 2 ans avec totale satisfaction. La seule différence réside
dans I'externalisation du lavage et |'utilisation du protocole classique de la blanchisserie.

BILAN : apres 15 jours, I'expérimentation ne donne toujours pas satisfaction, les fuites absentes au début, sont
revenues.

Phase 3 (1 mois)

La creche réalise ensuite un dernier test, concluant cette fois, qui consiste a reproduire a I'identique les modalités
d’utilisation des couches lavables au sein de 2 créches (Carhaix et Quimperven) a savoir : les mémes couches, les
mémes culottes et les mémes protocoles de lavage.

BILAN : cette fois-ci tout fonctionne normalement, le modele de couche lavable est retenu.

Phase 4 (2 mois) : bilan et décision

Une fois que tout est stabilisé, les données ont pu étre rassemblées pour réaliser des bilans. Ceux-ci étant positifs,
la Ville de Besancon a confirmé son souhait de poursuivre avec les couches lavables sur la future creche.

Phase de généralisation
e La creche Artois a ouvert ses portes a la rentrée 2012. Elle dispose de 42 places sur 3 services.
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* Le protocole de lavage est désormais compatible avec les contraintes d'une blanchisserie.

Moyens humains

Temps de travail supplémentaire : 10% maximum du temps de travail quotidien d’un agent, par service.

Moyens financiers
Co(t d’un change lavable : 20,52 € TTC

Nombre de lavages maximum supposés :

e Couches : 250 lavages, soit 2 ans d’utilisation
¢ Culottes : 150 lavages, soit 1 an d’utilisation

Prix de revient d’'un change lavable : 0,14 € TTC

Co(t d'entretien pour 1 couche lavable en phase de test : 0,29 € net (livraison, manutention, lavage, séchage)

Co(t prévisionnel pour 1 couche lavable en cas de généralisation : 0,20 € net

Comparaison budgétaire pour 1 année en phase de généralisation (42 enfants) :

Utilisation de couches lavables : 11 716 € TTC
Utilisation de couches jetables : 11 348 € TTC
Moyens techniques

Service de blanchisserie et protocole de lavage optimisé :

e T° de lavage : 60° C pour les couches, 40° pour les culottes
e Pour les couches : Machine de 20 kg (151 d’eau / kg de linge sec)
e Pour les culottes : Machine de 10 kg (201 d’eau / kg de linge sec)

Caisses de transport de couleur (couches sales / couches lavées)
Partenaires mobilisés

Ville de Besancon (Mission Développement Durable et direction Petite Enfance)
Communauté d’Agglomération du Grand Besangon

Conseil général du Doubs (PMI, DEECL)

CHU de Besancgon

Blanchisserie du Refuge

SYBERT

ADEME de Franche Comté

Personnel de la créche

VALORISATION DE CETTE EXPERIENCE
Facteurs de réussites

¢ Un tel projet n’est reproductible que s’il est porté par un référent qui soit en mesure de mobiliser toutes les

parties prenantes. Il doit également y consacrer une partie importante de son temps.

e D’'un point de vue pratique, une telle opération est facilitée si les creches fournissent elles-mémes les

couches.

e L'expérimentation a montré que, a prix amorti, le colt de I'utilisation des couches lavables était

pratiquement identique.

Difficultés rencontrées

¢ Dans le cadre de son Agenda 21, la ville de Besangon a impulsé une expérimentation tout a fait inédite qui
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consistait a tester I'utilisation de couches lavables en créche en recourant a un service de blanchisserie
local. La blanchisserie du Refuge a pu diversifier ses activités économiques et a un projet de confection
avec créations d’emplois.

¢ La méthodologie d’accompagnement développé par ASCOMADE a débouché sur la réalisation d’outils de
promotion des couches lavables :

e Un dispositif « couches lavables » a également été initié dans les maternités de Doéle et Lons le Saunier.

Recommandations éventuelles

e Importance d’avoir un coordinateur de projet

e Faire valider un objectif qui consiste a vérifier la faisabilité des couches lavables

e S'inscrire dans une démarche d’amélioration continue.

e Objectiver le plus possible chaque geste (fiches de suivi et d’évaluation) et ce, pour les 2 types de couches.

e Mise en place d'un dispositif « couches lavables » nécessite des phases d’essais et d’erreurs partant du
constat qu’une couche qui fonctionne dans une structure n’est pas un gage de succes dans une autre ! Dés
lors, la notion de temps est cruciale.

e Un service de location/nettoyage de couches lavables externalisé offre une facilité évidente mais il se doit
d’étre concurrentiel par rapport a un usage de couches jetables.

Mots clés

PREVENTION DES DECHETS

Derniere actualisation Contact ADEME
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