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Vous avez décidé de participer à l’opération « Foyers Témoins » organisée par…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ce questionnaire a pour objectif de connaître votre degré de sensibilisation à l’environnement et de réaliser un état des lieux des déchets que vous produisez. Cela vous permettra de choisir des gestes de prévention adaptés. 


Nom et prénom : …………………………………………………………………………………………………………………

En général : combien de repas par semaine sont pris à la maison ? 

………… Petits déjeuners




…………Repas de midi 

………… Goûters





…………Repas du soir


L’objectif de cette partie est de connaître vos pratiques actuelles concernant les déchets et de réaliser un état des lieux (diagnostic) des déchets que vous et votre famille produisez au quotidien. Cela vous permettra de choisir les gestes de réduction des déchets les plus adaptés à votre situation. Cet état des lieux se fait en deux parties :

1. Vous remplissez le questionnaire ci-dessous pour expliquer vos pratiques.

2. Pendant 1 mois vous mesurez la production de déchets chez vous (sans adopter de geste de prévention). 

De plus, cela vous-permettra de connaître votre point de départ et de mesurer ensuite la réduction de déchets que vous parviendrez à réaliser en appliquant les gestes.  

1ère partie : Vos habitudes 

Achetez-vous les produits suivants régulièrement ? 
	Produits en vrac, fromage et charcuterie à la coupe fruits et légumes au détail 
	( Oui
	( Non

	Produits en grands conditionnements (ex : format familial, fromage blanc 1 kg) 
	( Oui
	( Non

	Produits en écorecharges
	( Oui
	( Non

	Produits avec peu d’emballages
	( Oui
	( Non

	Produits concentrés
	( Oui
	( Non


 Utilisez-vous des sacs réutilisables ?
	( Oui, en général
	( Oui, parfois
	( Non




Lisez-vous la publicité que vous recevez dans votre boîte aux lettres ? 

	( Oui en général
	( Non
	( Je ne reçois pas de publicité




Faites-vous attention à la quantité de documents que vous imprimez ? 

	( Oui, en général
	( Oui, parfois
	( Non




Utilisez-vous des piles rechargeables ? 

	( Oui
	(  Non


Buvez-vous de l’eau en bouteille ?
	( Oui, en général
	(  En voyage
	( Non


Avez-vous l’habitude de donner les objets dont vous n’avez-plus l’usage ou d’acheter des produits d’occasion/de seconde main ? (brocantes, internet…)

	( Oui, en général
	( Oui, parfois
	( Non




Utilisez-vous des produits à usage unique tels que les lingettes, la vaisselle jetable, les rasoirs jetables, les films plastique et aluminium… ?
	( Oui, en général
	( Oui, parfois
	( Non


Jetez-vous beaucoup de produits alimentaires ? (restes de repas, produits périmés, fruits pourris, pain rassis, etc. ?)

	( Oui, en général
	( Oui, parfois
	( Non




Pratiquez-vous le compostage ? 

	( Oui 
	(  Non



Jetez-vous les ampoules fluo-compactes / à économie d’énergie dans :

	( Oui 
	(  Non


Votre poubelle ?
	( Oui 
	(  Non


Le bac de tri ? 

2ème partie : Votre production de déchets 

Pendant 1 mois vous mesurez la production de déchets chez vous, sans changer vos habitudes :

· en pesant les déchets triés.

· en pesant les poubelles d’ordures ménagères. 

Faire ces mesures vous aidera à choisir des gestes de réduction de déchets adaptés à votre situation. Pour réaliser les mesures au fur et à mesure utilisez l’outil de suivi fourni dans votre kit « Témoins »
. Les résultats globaux sont à reporter dans le tableau suivant : 

	Mesures à réaliser 
	Unité de mesure 
	Données cumulées sur 30 jours

	Déchets triés
	Poids
	

	Ordures ménagères résiduels
	Poids
	

	Total
	Poids
	



Outil 3 – Questionnaire 


de début d’opération
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� Votre coordinateur vous indiquera comment remplir ce tableau. Selon les besoins en matière de communication autour de l’opération, vous pourrez être amenés à peser tous les déchets triés en même temps ou séparément.





1


